
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AUPRÈS 
DES MONIALES
Tel : 01 64 28 13 75
Mail : accueil.poligny1971@bethleem.org 
Monastère Notre-Dame de Bethléem 
Diocèse de Meaux – Route de Poligny –
77140 Nemours
bethleem.org

Les moniales de Bethléem proposent 
une plongée dans la  vie monastique de deux jours

pour jeunes femmes de 20 à 38 ans 
les 5-6 décembre / 27-28 février / 22-23 mai

A l’école de la Vierge Marie, se mettre à l’écoute de l’Évangile
dans le silence et la solitude du désert

• Apprentissage de la Lectio
Divina

• Offices liturgiques et
Eucharistie

• Adoration eucharistique

• Temps personnels de prière
silencieuse et solitaire

• Les repas sont pris dans la
solitude de la cellule

• Un accompagnement par une
moniale est proposé.

« Ce que la solitude et le silence du désert apportent d’utilité et de joie
divine à ceux qui les aiment, ceux-là seuls le savent, qui en font l’expérience »

SAINT BRUNO (LETTRE À RAOUL LE VERD)
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